
Programme  du 1er au 14 juillet 2024 – GEM de la Côtière 
09. 61. 22. 07. 74 / 06. 35. 66. 31. 44

Lundi 1er

Karine
Lucas 

10 heures 30 Gym douce
Courses préparation repas

Jeux ou promenade suivant le temps

Lundi 8
Karine

10 heures 30 Gym douce
14 heures Loto de l’été

Mardi 2
Karine
Isabelle
Lucas 

Anniversaire Patrick
Bœuf à la provençale et sa bohémienne de 

légumes 3 euros

Mardi 9
Karine

Baignade à St Maurice de Gourdans si le temps 
le permet sinon Quizz musical

Mercredi 3
Karine 
Isabelle
Lucas 

Journée à l’Ile Chambod Pédalo baignade 
3 euros si le temps le permet

Atelier créatif
Décoration Jeux olympiques 2

Mercredi 10
Isabelle

Création de smoothies hypervitaminés et 
dégustation

Jeudi 4
Lucas
Isabelle

Préparation de la journée des SISM
Création de la chasse aux trésors

Jeudi 11
Karine
Isabelle 

Rendez vous 10h30 Visite d’un élevage 
d’Autruche 3 euros

Atelier écriture

Vendredi 5
Karine
Lucas 

10 heures 30 Gym douce
10 heures 30 à la cueillette des framboises 

suivie de la confection de confiture
Pot de départ de Lucas

Vendredi 12
Karine

Rendez vous 10 h 30 Pique nique à Louvarel
avec le GEM de Bourg en Bresse 

Samedi 6 Ouverture libre sur inscription Samedi 13 Ouverture libre sur inscription

Dimanche 7 Ouverture libre sur inscription Dimanche 14 Ouverture libre sur inscription
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